Regulamin Projektu

»Edukacja promocija i profilaktyka w kierunku dziatan dla zdrowego serca oséb starszych

z terenu Gminy Zbaszyn”

§1

Postanowienia ogdine

l. Informacje organizacyjne

1.

Niniejszy regulamin okresla zasady rekrutacji i uczestnictwa w projekcie ,,Edukacja promocja
i profilaktyka w kierunku dziatan dla zdrowego serca oséb starszych z terenu Gminy
Zbaszyn” realizowanego na terenie Gminy Zbaszyn, wspéifinansowanego z dotacji (nr
umowy: RSGG.526.1.18.2017 z dnia 16 lutego 2017 roku) w ramach zadania 2 ,Ochrona i
Promocja Zdrowia” otwartego konkursu ofert na realizacje w 2017 roku, dotyczgcego
wspierania, zadan publicznych przez organizacje pozarzadowe, zgodnie z Zarzadzeniem Nr
OR.0050.168.2016 Burmistrza Zbgszynia z dnia 16 grudnia 2016 roku.

Realizatorem Projektu jest ,,Fundacja Ochrona Zdrowia, Opieka i Troska”, z siedzibg: 64-
360 Zbagszyn, ul. Na Kepie 3, zrejestrowang w Sadzie Rejonowym Poznan — Nowe Miasto i
Wilda w Poznaniu, IX Wydziat Krajowego Rejestru Sgdowego — Rejestr Stowarzyszen pod
numerem KRS 0000560070. Forma prawna: Fundacja, REGON: 361613912, NIP:
7881998461.

Projekt realizowany jest w okresie 11 miesiecy, tj. od 1 lutego do 31 grudnia 2017r.

Biuro Projektu miesci sie w miejscowosci Zbagszyn, ul. Na Kepie 3

Projekt obejmuje trzy wzajemnie uzupetniajgce sie obszary dziatan: edukacji, promocji i
profilaktyki w kierunku zdrowego serca i zostaty skierowane do oséb zamieszkatych na terenie
Gminy Zbgszyn z prawdopodobienstwem wystgpienia zdarzenia sercowo-naczyniowego o
etiologii miazdzycowe;j.

Grupe docelowg dziatah profilaktycznych stanowi¢ bedg osoby starsze, w szczegdlnosci
powyzej 65. roku zycia. Natomiast dziatania informacyjne bedg takze skierowane do oséb w
grupie ryzyka w podziale na mezczyzn powyzej 40. roku zycia i u kobiet powyzej 50. roku
zycia.

Il. Podstawowe pojecia
llekro¢ w regulaminie jest mowa o:

1) Realizatorze projektu — nalezy przez to rozumie¢ Fundacje Ochrona Zdrowia, Opieka i
Troska w Zbaszyniu.

2) Kierownik projektu — przedstawiciel Realizatora projektu wyznaczony do nadzoru i
organizacji zadan projektu.

3) Projekcie — nalezy przez to rozumie¢ dziatania realizowane w ramach zadania publiczne nr
2 pn. ,Edukacja promocja i profilaktyka w kierunku dziatan dla zdrowego serca osob
starszych z terenu Gminy Zbgszyh.”, realizowanego zgodnie z umowg nr
RSGG.526.1.18.2017 z dnia 16 lutego 2017 r. zawartg pomiedzy Fundacjg Ochrona
Zdrowia, Opieka i Troska, a Gming Zbgszyn i wspdétfinansowanego przez Gmine Zbgszyn.

4) Uczestniku projektu — nalezy przez to rozumie¢ osobe, ktéra w wyniku przeprowadzonej
rekrutacji zostanie zakwalifikowana do udziatu w projekcie i zostanie objeta przewidzianym
zakresem wsparcia.

5) Wykonawcy bezptatnych badan — nalezy przez to rozumie¢ osobe o odpowiednich
kwalifikacjach i uprawnieniach do swiadczenia ustug bedacych przedmiotem wsparcia w
niniejszym projekcie.

6) Miejsce wykonania badan — Regionalne Centrum Zdrowia w Zbgszyniu.



§2
Rekrutacja do projektu.
l. Informacje ogélne

1. Rekrutacja prowadzona bedzie zgodnie z zasadg réwnosci szans pici i niedyskryminacji (w tym
niedyskryminacji ze wzgledu na niepetnosprawnosc¢). W trakcie rekrutacji stosowana bedzie
zasada rownego dostepu i rownego traktowania wszystkich oséb zainteresowanych udziatem
w projekcie, z poszanowaniem zasady dobrowolnoéci i bezptatnosci udzielonego wsparcia.

2. Rekrutacja prowadzona bedzie, w okresie od 15.05.2017 do 30.06.2017r. Bedzie miata
charakter otwarty. Jej celem bedzie zrekrutowanie w sumie 15 Uczestnikéw Projektu.

3. Realizator zastrzega sobie mozliwo$¢ wydtuzenia czasu rekrutaciji.

4. Profil Uczestnika/czki Projektu: osoby starsze, w szczegdélnosci powyzej 65. roku zycia oraz
osoby w grupie ryzyka wystgpienia zdarzenia sercowo-naczyniowego o etiologii miazdzycowej,
w podziale na mezczyzn powyzej 40. roku zycia i u kobiet powyzej 50. roku zycia.

5. Rekrutacja zostanie zawieszona gdy liczba zgtoszen, ktére spetniajg kryteria formalne osiggnie
120%UP (Uczestnik Projektu) - 100% Uczestnikow Projektu + 20 %, ktéra pdzniej stanowic
bedzie liste rezerwowa.

6. Realizator Projektu stworzy liste rezerwowg (w liczbie 2 oséb, ktéra uruchomiona zostanie w
przypadku rezygnacji osob wczesniej zakwalifikowanych).

7. Realizator Projektu zastrzega sobie brak koniecznosci tworzenia listy rezerwowej w przypadku
gdy nie zostanie zebrana wystarczajgca liczba osob do jej utworzenia.

8. Dokumentem wymaganym od kandydatéw na Uczestnikow/czek Projektu w procesie rekrutaciji
jest prawidtowo wypetniona Ankieta dla pacjentéw kierowanych na badania kardiologiczne.

l. Kryteria uczestnictwa w projekcie

1. Profil Uczestnika/czki Projektu: Grupa odbiorcow wsparcia to 15 osob, ktére speiniajg
nastepujgce warunki:

a. osoby starsze, w szczegodlnosci powyzej 65. roku zycia oraz osoby w grupie ryzyka
wystgpienia zdarzenia sercowo-naczyniowego o etiologii miazdzycowej, w podziale na
mezczyzn powyzej 40. roku zycia i u kobiet powyzej 50. roku zycia,

b. zamieszkujg zgodnie z przepisami Kodeksu Cywilnego na obszarze gminy Zbgszyn,

C. zapoznajg sie z niniejszym regulaminem oraz ztozg prawidtowo wypetniong Ankiete dla
pacjentéw kierowanych na badania kardiologiczne - listownie lub osobiscie w siedzibie
Biura Projektu.

2. Warunkiem zakwalifikowania do udziatu w projekcie jest:

a. spetnienie wymogdw formalnych, opisany w ust.1.

b. pozytywne zakwalifikowanie przez Komisje Rekrutacyjng, w skfad ktérej wchodza:
Kierownik projektu i lekarz kardiolog.

c. ztozg dokumenty potwierdzajgce deklaracje udziatu w projekcie:

i. Deklaracje uczestnictwa;
ii. Oswiadczenie dobrowolne dotyczace wizerunku;
iii. Oswiadczenie zobowigzujgce do zwrotu kosztoéw w przypadku rezygnacji z
nieuzasadnionych przyczyn lub zbyt niskiej frekwencji;
iv. Os$wiadczenie dotyczagce danych osobowych i ich administrowania.
3. Ziozenie dokumentéw nie jest jednoznaczne z zakwalifikowaniem do projektu. O
zakwalifikowaniu decyduje Komisja Rekrutacyjna.

lll. Etapy rekrutacji do projektu

1. Rekrutacja bedzie realizowana w okresie od 15.05.2017r. do 30.06.2017r. na terenie gminy
Zbaszyn i/lub do czasu zrekrutowania 120% uczestnikow.
2. Kandydaci/tki zobowigzani sg do dostarczenia poprawnie i czytelnie wypetnionej Ankiety dla
pacjentow kierowanych na badania kardiologiczne, osobiscie lub przesta¢ pocztg tradycyjng.
3. Komisja Rekrutacyjna bedzie kwalifikowa¢ uczestnikédw do projektu na podstawie:
a. oceny formalne;:
i. kompletno$¢ ziozonych dokumentow i danych (wypetnienie wszystkich
wymaganych pél, czytelne podpisy, kompletnos¢ dokumentdéw rekrutacyjnych),
ii. kwalifikowalno$¢ do grupy docelowe;.
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10.

b. oceny merytorycznej (na podstawie Ankiety dla pacjentéw kierowanych na badania
kardiologiczne), ktéra bedzie odbywac sie na podstawie przyznanych punktéw za kazdg
odpowiedz twierdzgcg na postawione pytania w ankiecie dla pacjentéw kierowanych na
badania kardiologiczne, dotyczgce:

i. czynnikow ryzyka wystgpienia choroby wiehcowej oraz zawatu,

ii. przebytych zabiegéw dotyczacych serca.
Pierwszenstwo podczas rekrutacji majg kobiety i osoby z niepetnosprawnosciami (+2
dodatkowe punkty).
Do projektu zostang zakwalifikowane osoby z najwiekszg liczbg punktow.
Zakonczenie rekrutacji nastgpi w chwili, kiedy liczba zgtoszen spetniajgcych kryteria formalne
osiggnie 120%UP (100% + 20%- ktdra bedzie pbdzniej stanowic liste rezerwowg).
Lista rezerwowa (2 osOb) uruchomiona zostanie w przypadku rezygnacji oséb wczesnigj
zakwalifikowanych.
Osoby zakwalifikowane do projektu zobowigzane sg potwierdzi¢ spetnianie kryteriow grupy
docelowej oraz danych zawartych w formularzu zgtoszeniowym na wzorze dostarczonym przez
Realizatora Projektu na pierwszych badaniach.
Osoby zakwalifikowane do projektu stang sie Uczestnikami Projektu po podpisaniu
oswiadczenia Uczestnika o zgodzie na przetwarzanie danych osobowych oraz oswiadczenia
potwierdzajgcego spetnienie kryteriéw grupy docelowe;.
Proces rekrutacyjny zakohczony zostanie protokotem. Osoby zakwalifikowane do projektu
zostang poinformowane drogg telefoniczng lub pocztowa.

§3

Zakres wsparcia

. Wsparcie oferowane w ramach projektu jest bezptatne i obejmuje:

a. badanie laboratoryjne profilu lipodowego - 2 x (na poczatku i na koniec zadania);
b. pomiar cisnienia tetniczego, badanie EKG i Echo serca;
c. konsultacja kardiologiczna;
d. konsultacja dietetyka;
Ponadto uczestnik zobowigzany jest do uczestnictwa w zajeciach Nord Walking (2 spotkania)

§4

Organizacja wsparcia
Realizator przedstawi harmonogram bezptatnych badan profilaktycznych majgcych na celu
identyfikacje czynnikédw ryzyka choroby sercowo naczyniowej, ktére bedg realizowane na
terenie Regionalnego Centrum Zdrowia w Zbgszyniu.
Realizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w harmonogramie. Uczestnicy o
zmianach bedg informowani na biezgco.
Wiasnorecznym podpisem kazdy uczestnik potwierdza obecnos¢.

§5

Uprawienia Uczestnika Projektu
Uczestnicy Projektu zobowigzani sg do przejscia catej $ciezki wsparcia.
Punktualnego przybycia na badania oraz potwierdzanie uczestnictwa kazdorazowo na liscie
obecno$ci.
Wypetniania ankiet i testobw zwigzanych z realizacjg projektu i monitoringiem jego pézniejszych
rezultatéw.
Uczestnik Projektu zobowigzany jest do biezacego informowania Realizatora Projektu o
wszystkich zdarzeniach moggcych zaktoci¢ lub uniemozliwi¢ dalszy udziat w projekcie.

§6

Zasady rezygnacji z udziatu w projekcie

. W przypadku rezygnacji z udzialu w projekcie Uczestnika Projektu zobowigzuje sie

niezwtocznie dostarczy¢é do Realizatora Projektu pisemng informacje o tym fakcie (osobiscie,
faxem, mailem bgdz za posrednictwem poczty).
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Rezygnacja z udziatu w projekcie mozliwa jest tylko w uzasadnionych przypadkach i nastepuje
poprzez zlozenie pisemnego o$wiadczenia wraz z podaniem przyczyny.
W przypadku gdy Realizator Projektu uzna, iz rezygnacja z udziatu w Projekcie nie jest
zasadna, Uczestnik Projektu moze zostaé obcigzony kosztami dotychczas udzielonego
wsparcia.
Realizator Projektu zastrzega sobie prawo do wykreslenia Uczestnika Projektu z listy
Uczestnikéw projektu w przypadku naruszenia przez niego niniejszego regulaminu.
W przypadku rezygnacji lub skreslenia Uczestnika Projektu z listy Uczestnikow Projektu jego
miejsce zajmuje pierwsza osoba z listy rezerwowe;j.
Realizator Projektu moze odstgpi¢ od obcigzenia Uczestnika/czke Projektu kosztami wytgcznie
na podstawie pisemnego wniosku Uczestnika/czki Projektu wraz z odpowiednim
umotywowaniem.

§7

Zasady monitoringu

. Wszyscy uczestnicy majg obowigzek rzetelnego wypetniania wszelkich dokumentéw

monitoringowych i ewaluacyjnych dostarczonych przez Realizatora, w tym ankiet dotyczgcych
oceny i jego rezultatéw.
Uczestnik Projektu zobowigzany jest do udziatu w badaniach ewaluacyjnych.

§8

Postanowienia koncowe
Uczestnik Projektu jest zobowigzany do respektowania zasad niniejszego regulaminu.
Regulamin dostepny jest w Biurze Projektu i na podstronie internetowej projektu:
http://www.rcz-
zbaszyn.pl/dla_pacjentow/aktualnosci/519/requlamin_projektu _edukacja promocja_i_profilakty
ka_w_kierunku dzialan_dla_zdrowego _serca _osob_starszych z terenu gminy zbaszyn.html
Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem ogtoszenia.
Realizator zastrzega sobie mozliwos¢ wniesienia zmian do Regulaminu.
Jego aktualna wersja znajdowac sie bedzie na podstronie internetowej projektu.




DEKLARACJA UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

Ja, NIZEJ POAPISANANY ...t deklaruje udziat
w projekcie pt. : ,Edukacja promocja i profilaktyka w kierunku dziatan dla zdrowego serca oséb
starszych z terenu Gminy Zbgszyh” realizowanego zgodnie z umowg nr RSGG.526.1.18.2017 z
dnia 16 lutego 2017 r. zawartg pomiedzy Fundacjg Ochrona Zdrowia, Opieka i Troska, a Gming
Zbaszyn i wspotfinansowanego przez Gmine Zbgszyh do 31 grudnia 2017r.

Niniejszym zobowigzuje sie przestrzegania Regulaminu Projektu ,Edukacja promocja i profilaktyka
w kierunku dziatah dla zdrowego serca osob starszych z terenu Gminy Zbgszyn” oraz stosowania
sie do zalecen lekarza.

Miejscowos¢, data Czytelny podpis uczestnika projektu

Oswiadczenie Uczestnika Projektu (dobrowolne)

W zwigzku z przystgpieniem do projektu: ,Edukacja promocja i profilaktyka w kierunku dziatan dla
zdrowego serca osOb starszych z terenu Gminy Zbgszyn” realizowanego zgodnie z umowg nr
RSGG.526.1.18.2017 z dnia 16 lutego 2017 r. zawartg pomiedzy Fundacjg Ochrona Zdrowia,
Opieka i Troska, a Gming Zbaszyn i wspoffinansowanego przez Gmine Zbgszyn, wyrazam zgode
na przetwarzanie mojego wizerunku, do celéw zwigzanych z promocja.

Wyrazenie zgody jest jednoznaczne z tym, iz fotografie, lub filmy lub nagrania wykonane podczas
zaje¢ mogg zosta¢ umieszczone na stronie internetowej projektu oraz wykorzystane w materiatach
promocyjnych. Podpisanie o$wiadczenia jest dobrowolne.

Miejscowos¢, data Czytelny podpis uczestnika projektu

Oswiadczenie Uczestnika Projektu
zobowiagzujace do zwrotu kosztéw w przypadku rezygnacji z nieuzasadnionych przyczyn
lub zbyt niskiej frekwencji

W  przypadku przerwania z winy uczestnika projektu lub niedotrzymania wymaganego poziomu
frekwencji na badaniach i zajeciach za wyjatkiem zdarzen losowych i choroby.

Ja nizej podpisany zobowigzuje sie do zwrotu poniesionych kosztéw w ramach projektu ,Edukacja
promocja i profilaktyka w kierunku dziatan dla zdrowego serca osob starszych z terenu Gminy
Zbaszyn” realizowanego zgodnie z umowg nr RSGG.526.1.18.2017 z dnia 16 lutego 2017 r.
zawartg pomiedzy Fundacjg Ochrona Zdrowia, Opieka i Troska, a Gming Zbgszyh i
wspotfinansowanego przez Gmine Zbgszyn, z powodu nieuzasadnionych przyczyn lub zbyt niskiej
frekwencji.

Miejscowos¢, data Czytelny podpis uczestnika projektu



OSWIADCZENIE UCZESTNIKA PROJEKTU

W zwigzku z przystgpieniem do bezptatnych badan profilaktycznych realizowanych w ramach
projektu pn. ,,Edukacja promocja i profilaktyka w kierunku dziatan dla zdrowego serca oséb
starszych z terenu Gminy Zbaszyn”, wspoffinansowanego z dotacji w ramach zadania 2
,Ochrona i Promocja Zdrowia” otwartego konkursu ofert na realizacje w 2017 roku, dotyczgcego
wspierania, zadan publicznych przez organizacje pozarzadowe, zgodnie z Zarzadzeniem Nr
OR.0050.168.2016 Burmistrza Zbgszynia z dnia 16 grudnia 2016 roku - oswiadczam, ze przyjmuje
do wiadomosci, iz:

1.

administratorem moich danych osobowych jest ,Fundacja Ochrona Zdrowia, Opieka i
Troska”, petnigcy funkcje realizatora projektu, z siedzibg: 64-360 Zbgszyn, ul. Na Kepie 3,
zrejestrowang w Sadzie Rejonowym Poznan — Nowe Miasto i Wilda w Poznaniu, IX
Wydziat Krajowego Rejestru Sgdowego — Rejestr Stowarzyszen pod numerem KRS
0000560070. Forma prawna: Fundacja, REGON: 361613912, NIP: 7881998461

podstawe prawng przetwarzania moich danych osobowych stanowi ustawa z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2015 r., poz. 2135 ze zm., zwanej
dalej ,Ustawg”);

moje dane osobowe bedg przetwarzane wylgcznie w celu realizacji projektu ,Edukacja
promocja i profilaktyka w kierunku dziatan dla zdrowego serca oséb starszych z terenu
Gminy Zbgszyh” oraz dla jego ewaluacji, kontroli, monitoringu i sprawozdawczosci w
ramach Projektu;

moje dane osobowe zostang powierzone do przetwarzania Wykonawcy bezptatnych badan
profilaktycznych majgcych na celu identyfikacje czynnikéw ryzyka choroby sercowo
naczyniowej, ktorym jest Regionalne Centrum Zdrowia w Zbgszyniu oraz podmiotom, ktore
na zlecenie beneficjenta uczestniczg w realizacji projektu;

podanie danych jest dobrowolne, aczkolwiek odmowa ich podania jest réwnoznaczna z
brakiem mozliwosci udzielenia wsparcia w ramach Projektu — uczestnictwa w bezptatnych
badaniach profilaktycznych;

mam prawo dostepu do tresci swoich danych i ich poprawiania.

Miejscowos¢, data Czytelny podpis uczestnika projektu



